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Wir über uns : 
 
VAMV Kreisverband Mettmann e.V., Sitz: Mettmann 
Vorsitzende:  Roswitha Schmidt-Wolsing, Fon 0 21 29 /  37 69 33 
Stellvertretende Vorsitzende: Dorothee Schmidt 
 Gabrielle Schwarz 
Internet:  www.vamv-mettmann.de  
Email: buero@vamv-mettmann.de 
Bankverbindung:   Stadtsparkasse Haan,  
   Konto: Nr. 209 833, BLZ 303 512 20 
 
 
 
 Unser 
 Büro : Schulstraße 44, Zimmer 2, 40721 Hilden  
 Öffnungszeiten: 
 Dienstag  von 14.30 – 17.30 Uhr Gabi Schwarz 
 Donnerstag  von 9.00 – 11.00 Uhr Andrea Biesel 
 
 Fon 0 21 03 / 96 36 70, Fax 0 21 03 / 96 36 72 
 

Wir sind…. 
   nicht verheiratete, getrennt lebende, geschiedene oder verwitwete Mütter und 
Väter, die mit ihren Sorgen und Problemen allein stehen, aber nicht alleine bleiben wollen.  
Die Selbsthilfe bei der Besprechung und Lösung dieser Probleme (z. B. Trennung, Kinder, 
behördliche Angelegenheiten usw.) steht bei uns an erster Stelle. 
Darüber hinaus treffen wir uns, meistens mit unseren Kindern, zur Freizeitgestaltung nach 
persönlichen Interessen. 
Zur Beseitigung der auf vielen Gebieten vorhandenen Benachteiligungen der Ein-Eltern-Familien 
sind wir auch als politische Interessenvertretung tätig. 
Um diese Aufgaben besser bewältigen zu können, sind wir mit den anderen Orts- und 
Kreisverbänden im Landesverband und dieser wiederum im Bundesverband 
zusammengeschlossen. 
 Wir sind ein überparteilicher, konfessionell unabhängiger, gemeinnütziger Verband und Mitglied 
im deutschen paritätischen Wohlfahrtsverband. 
Allein erziehende Mütter und Väter, die sich und unsere Gemeinschaft stärken und die mit uns die 
gemeinsamen Ziele erreichen möchten, sind bei uns jederzeit herzlich willkommen.  

 
 
Impressum         Redaktion und Layout:  Karin Heinemann (karinheinemann@arcor.de)  
 Susanne Schwarz 

Druck:  Blasko Copy, Hilden   
Auflage:  400     
Titelfoto :  Kiel, BDV  2009 
 
Nächster Redaktionsschluss:  09.09.2009 
Das INFO erscheint alle 3 Monate. Nicht alle im Heft gedruckten Beiträge geben  
die Meinung des Vorstands und der Redaktion wieder. 
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AnsprechpartnerInnen  
Erkrath N.N. 0 21 03 / 96 36 70 
Haan Anette Sauer 0 21 29 / 5 10 85 
Heiligenhaus Christine Lüdtke 0 20 56 / 96 24 92 
Hilden N.N. 0 21 03 / 96 36 70 
Langenfeld Regina Gerstmann 0 21 73 / 10 68 850  
Mettmann Lydia König 0 21 04 / 91 25 77 
Ratingen Monika Stender 0 21 02 / 70 39 41 
Velbert Gabi Buchwald-Fricke   0 20 51 / 8 56 30 
Wülfrath Ralf-R. Atteln 0 20 58 / 14 80 

 

Termine: 
Ortsgruppe Hilden:             
Wir möchten am 2.Wochenende im September einen 2-tägigen Ausflug  zu  12.+13. Sept. 
einem Bauernhof  machen. Interessierte melden sich bitte bei  
Andrea Biesel oder im Büro 
 
Unser Sonntagsfrühstück  findet an jedem   
4. Sonntag im Monat um 11 Uhr  auf dem Abenteuerspielplatz   
an der Richard-Wagner-Str. statt. Bei schlechtem Wetter  24. August 
stehen uns dort die Innenräume zur Verfügung.                                      28. Sept.  
 
Anmeldung zum Frühstück bitte bei:   

Andrea Biesel, Fon: 01577 3482976 oder im Büro 
 

Alle Interessierten sowie Mitglieder aus anderen Or tsgruppen sind jederzeit  
herzlich willkommen! 
 
Ortsgruppen Nordkreis: Velbert / Wülfrath  
24. Juli Stammtisch  
28. August  Jeden 4. Freitag um 20 Uhr,  
25. September Treffpunkt nach Absprache mit Gabi Buchwald-Fricke. 
 Kontakt: Gabi Buchwald-Fricke   0 20 51 / 8 56 30 
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Ortsgruppe Heiligenhaus 
ggf. Unser Gesprächskreis „So schaffe ich es allein“ findet  
23. Juli  jeden 4. Donnerstag im Monat um 20 Uhr nach vorheriger 
27. August  Absprache mit Christine statt. 
24. September    
 Kontakt: Christine Lüdtke, Fon: 0 20 56 / 96 24 92  
 

Ortsgruppe Ratingen 
Termine für Kaffeetreffs und andere Unternehmungen sind zu erfragen bei  
Monika Stender, Telefon 0 21 02 / 70 39 41, E-Mail monika.stender@arcor.de. 
 

Ortsgruppe Langenfeld 
03. Juli Wer Interesse an einem Stammtisch immer am 1. Freitag im Monat 
07. August hat, kann sich bitte bei Regina melden. Auch weitere Termine für  
04. September  die Ortsgruppe Langenfeld könnt ihr bei Regina Gerstmann unter  
  Telefon 021 73 / 1 06 88 50 erfragen 
 
 
Kurse und Seminare 2. Halbjahr 2009     
 

Scheiden tut weh! In allen Kursreihen ist ein  
Leitung: Friederike Maidorn,  Quereinstieg jederzeit möglich . 
08.07.09 – 09.12.09 ( 6 x )  
jeden 2. Mittwoch im Monat in Hilden  
  
Nähere Informationen und Anmeldungen zu allen Veranstaltungen  
im VAMV-Büro:  Schulstraße 44, 40721 Hilden  
 Fon: 0 21 03 / 96 36 70, Fax: 0 21 03 / 96 36 72.  
 
Diese Kursreihen sind kostenlos! Die Kurse und Semi nare finden in Zusammenarbeit mit 
dem Paritätischen Bildungswerk statt  
 
 

Infos vom Vorstand:  
 

Vorstandssitzungen:  
Vorstandssitzungen finden im Büro in der Schulstrasse 44, Hilden, statt. Jeder 
Interessierte ist herzlich willkommen. Fragt bitte nach den Terminen und meldet 
Euch im Büro an. 
 

Caritas  
Die Caritas  bietet eine Internetseite an, auf der man sich online mit seinen Fragen, 
Nöten etc. an die Caritas wenden kann:  

www.beratung-caritasnet.de 
Gemäß Informationen auf der Internetseite ist Online- Beratung eine Form schriftlicher 
Beratung per Internet.  
Hierbei können Sie den Zeitpunkt und die Häufigkeit der Kontakte selbst wählen.   

Die Beratung kann anonym erfolgen. 
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 PALME 
Von der Stadt Langenfeld sind wir auf das PALME-Projekt hingewiesen worden. 
PALME steht für Präventives Elterntraining für alleinerziehende Mütter geleitet von 
Erzieherinnen.  
Unter dem Titel „Alleinerziehend- na und?“  starten  die ersten drei Kurse nach den 
Sommerferien in Langenfeld im DRK Familienzentrum Glühwürmchen, dem Kath. 
Familienzentrum St.Paulus Berghausen und dem Städt. Familienzentrum Götscher 
Weg. Die Kurse möchten alleinerziehnde Mütter in ihrem Erziehungsalltag 
unterstützen, das Wohlbefinden von Müttern und Kindern fördern, die Beziehung zum 
Kind stärken und Lösungen für typische Probleme von Alleinerziehenden aufzeigen. 
 
 

 
 

Bürokraft  
 
Wir brauchen Hilfe im Büro für anfallende Büroarbeiten und ggf. 
Vermittlungsgespräche. Wer kann für ca 3 bis 4 Stunden in der Woche im Büro 
helfen gegen Aufwandsentschädigung. 
 
 
Wir suchen eine/n ehrenamtliche/n MitarbeiterIn als  Schatzmeisterin:  

 
Arbeitsbeschreibung: 
Kontenführung: 
Wir führen das Hauptkonto bei der Sparkasse Haan. 
Das geschieht über Online-Banking mit dem Programm S FIRM 32.Dieses 
Programm muss gepflegt werden, d.h. neue Mitglieder eingepflegt und ausgetretene 
Mitglieder gelöscht werden. Bei Fälligkeit müssen Beiträge eingezogen und 
anfallende Rechnungen überwiesen werden. 
Buchführung. 
Wir haben die Soft-Ware PC-Kaufmann für unseren Verband „zurechtgebastelt“, so 
dass wir die eingegangen Beiträge und die anfallenden Kosten ordentlich buchen 
können. 
Die Kontoauszüge werden monatlich gebucht. Außerdem müssen die 
Abrechnungen der Ortsgruppen und des Büros Hilden gebucht werden. (1x jährlich) 
Jährlich anfallende Zinsen von div. Geldanlagen werden Ende des Jahres gebucht. 
Ende des Jahres muss ein Jahresabschluss gemacht werden. 
Die Einnahmen und Ausgaben werden aufgelistet und der Mitgliederversammlung 
vorgelegt. 
Im Büro wird eine Statistik der Mitglieder geführt. Diese muss halbjährlich 
ausgedruckt und die Beiträge entsprechend an den Landesverband überwiesen 
werden. 
Beitrag an den DPWV und DJH werden 1 x jährlich gezahlt (Rechnungen im Büro) 
Regelmäßiger Kontakt mit dem Büro Hilden ist dringend erforderlich, da sich 
dort Rechnungen und An- und Abmeldungen der Mitglieder befinden, 
Außerdem muss in die Kasse im Büro Hilden nach Anfrage  
Bargeld vom Hauptkonto fließen. 
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Informatives  
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Gemeinsam gegen Armut 
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Nicht so einfach:  Genehmigung einer Mutter-Kind-Ku r  
�
Eine Mutter-Kind-Kur von der gesetzlichen Krankenkasse genehmigt zu bekommen wird in 
den jetzigen wirtschaftlichen Zeiten noch schwieriger. Die  Erfahrungen zeigen, dass sich die 
Kassen selbst bei Einreichung unterschiedlicher ärztlicher Atteste(erst einmal) ablehnend 
zeigen.  Berufstätigen Alleinerziehenden wird aufgrund ihrer Doppelbelastung nicht ohne 
weiteres der Antrag auf eine Kur genehmigt. 
Haupttenor der Kassen hier: alle in der Kur zu verabreichenden Maßnahmen könnten auch 
am Wohnort ambulant vorgenommen werden. 
*Unser Tipp:* Vor Beantragung der Kur bei der Kasse die Einzelheiten mit einer Kurberatung 
besprechen, die auf Wunsch auch den Antrag direkt an die Krankenkasse stellt: 
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Kurberatung des Müttergenesungswerkes 
Caritasverband in Mettmann 
Frau Ruth Braun 
Tel. 0 21 04 / 92 62 37 
 

Düsseldorf 
Kurberatungsstelle im Müttergenesungswerk 
Frau Marlies Lintl 
Tel. 0 211 / 32 01 96 
 

Alleinerziehende sollten bei einem ablehnenden Bescheid *noch mal auf die starke soziale 
*Indikation hinweisen* (Doppelbelastung Haushalt/Beruf, verstärkter Zeitaufwand bei 
schulischen Problemen, spezifische Problematik und Belastung bei Scheidung/Trennung der 
Eltern, Pupertät etc.). 
In der Regel ist dies erfolgversprechend. *Achtung:* Kinder bis 12 Jahre dürfen 
mitgenommen werden,wenn der Elternteil eine Kur macht. 
 
�
�

Pressemitteilung des VAMV Bundesverbandes vom 09.06.09 

Klimawandel für Alleinerziehende: 
Politische Zielsetzungen neu justieren! 
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Treffen der von Armut betroffenen Menschen  
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Die EU erteilt armen Menschen in Not das Wort 
8. Gipfel über Armut in Brüssel  
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Pressemitteilung des VAMV Bundesverbandes vom 17.04.09 

BGH-Urteil zum nachehelichen 
Betreuungsunterhalt: Grundsatz der 

Eigenverantwortung ohne Ganztagsschule 
ist wie Seiltanz ohne Netz! 
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aus: ihk maqazin 05.09 

Sichern Sie sich lhren Bildungssch€ck! 
Das Land NRW investiert auch weiter in die Zukunft und hat beschlossen, den aus 
Mitteln des Europäischen Sozialfonds gespeisten Bildungssch€ck fortzuführen Zur 
Fortführung des Bildungssch€cks gelten seit1.Januar 2009 folgende neue 
Förderbedingungen: 

- Das Land übernimmt 50 Prozent der Weiterbildungskosten bis maximal 500 Euro. Den 
Rest bezahlt der Bildungssch€ckempfänger. 

- Das Unternehmen, in dem der Bildungssch€ckempfänger arbeitet, darf nicht mehr als 
250 sozialversicherungspflichtige Beschäftigte haben. 

- Wer als Privatperson Bildungssch€cks beantragt bekommt maximal alle zwei Jahre 
einen. 

-.Unternehmer, die Bildungssch€cks für ihre Mitarbeiter erhalten wollen, bekommen 
maximal zehn Stück pro Kalenderjahr. 

- Anspruch auf den Bildungssch€ck haben auch Selbständige in den ersten fünf 
Betriebsjahren und Berufsrückkehrer und Berufsrückkehrerinnen nach der 
FamiIienphase 
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Pinnwand  
 
Ratgeber  zum Abholen oder Einsehen im VAMV-Büro: 
• Erziehungsgeld, Erziehungszeit • Wohngeld  
• Mutterschutzgeld • Kinder- und Jugendhilfe 
• Die neue Beistandschaft • Das neue Arbeitsförderg esetz 
• Studieren mit Kind • Rentenratgeber für Frauen 
• Der Unterhaltsvorschuss • Ratgeber Alleinerziehen d 
• Rückkehr in den Beruf  
• Existenzsicherung und Alltagsbewältigung in Ein-E lternfamilien 
 
Beratungsstellen: 
 
Hilfen für Eltern und Kinder, Partnerkonflikte, Trennung und Scheidung, Suchtprobleme 

·  Psychologische Beratungsstelle, Erziehungs- und Familienberatung Fon: 0 21 03 / 72 – 2 71 
·  Sozialpädagogische Einrichtung Mühle e.V. Fon: 0 21 03 / 5 40 11 /12 
·  Jugendamt Hilden Fon: 0 21 03 / 72 – 5 24 / - 5 12 / - 5 13 
·  Diakonisches Werk (Mediation) Fon: 0 21 03 / 98 42 – 52 oder - 54   
·  Caritas Suchthilfe Fon: 0 20 58 / 7 80 20 
·  Beratungscentrum e.V. Friedenauer Str. 17 a in 40789 Mohnheim Fon : 0 21 73 / 20 420 - 00        

 
Babysitter  Tagesmütter 

Wer einen Babysitter oder eine Tagesmutter sucht oder  
aber selber als Solche/r helfen möchte, kann sich im Büro melden. 

 
 
Schwangerschaftsberatung 
- Frauen beraten / donum vitae  - Beratungscentrum e.V.    
  Hilden, Richrather Str. 6 – 8   Friedenauer Str. 17a  
  Tel. 0 21 03 / 41 77 45   40789 Monheim  
  Außensprechstunden nach Terminabsprache   Terminvereinbarungen unter 
  in Ratingen: mittwochs,    0 21 73 / 5 66 89     
  in Wülfrath: mittwochs, in Velbert: montags   beratungsstelle-monheim@t-online.de 
 
 
Kein Auskommen mit dem Einkommen? 
Die Ortsgruppe Ratingen vermittelt für Mitglieder kostenfreie, private und vertrauliche Beratung zum 
Umgang mit Geld. Info bei Monika Stender unter Tel. 0 21 02 – 70 39 41. 
Terminabsprache unter 01 60 / 2 78 46 53 bei Frau Paland (Nichtmitglieder spenden 3 Euro an die 
Ortsgruppe Ratingen). 
 
 
Esperanza – Schwangeren- und Väterberatung  
Termine nach Vereinbarung: 
Mettmann, Neanderstr. 68, Fon 0 21 04 / 92 88 – 42 
Mobil: 01 75 / 2 24 63 56                  
Außensprechstunden in Ratingen (Die), Velbert (Die), Hilden (Mi), Monheim (Mi) und Langenfeld (Mi) 
 
 



Seite 12 

 

Beitrittserklärung zum VAMV Kreisverband Mettmann e .V. 
 

Ja, ich möchte Mitglied im VAMV werden zum 01.  ..… 200……… 
…………………………………………………………………………….……………………………… 
Name, Vorname, Geburtsdatum 
……………………………………………………………………………………………………………. 
Straße, PLZ, Ort 
……………………………………………………………………………………………………………. 
Telefon, Email (freiwillig), Beruf  
……………………………………………………………………………………………………………. 
Name, Geburtsdatum des Kindes / der Kinder 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
Der monatliche Beitrag beträgt € 3,00. Die ……………………………………………….. 
Mitgliedschaft beginnt mit der ersten Beitrags- Ort, Datum  
zahlung. Erfolgt innerhalb von 4 Wochen  
kein Einspruch von Seiten des Verbandes, ……………………………………………….. 
gilt die Mitgliedschaft als bestätigt. Unterschrift 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Einzugsermächtigung 
 
Hiermit ermächtige ich den VAMV Kreisverband Mettmann e.V. bis auf Widerruf, meine 
Mitgliedsbeiträge 

O jährlich zum 15. Januar  
O halbjährlich zum 15. Januar und 15. Juli  
O vierteljährlich zum 15. Januar, 15. April, 15. Juli, 15. Oktober 

von meinem Konto per Lastschrift einzuziehen. 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………. 
Name, Vorname 
 
……………………………………………………………………………………………………………. 
Anschrift 
 
……………………………………………………………………………………………………………. 
Konto-Nummer    Kreditinstitut   BLZ 
 
Wenn mein Konto die erforderliche Deckung  
nicht aufweist, besteht seitens meines konto- ……………………………………………………. 
führenden Kreditinstituts keine Verpflichtung Ort, Datum 
zur Einlösung. Dem VAMV entstehende Rück-  
buchungsgebühren müssen von mir erstattet  ……………………………………………………. 
werden. Unterschrift 
 
 
Bitte ausfüllen und senden an:  VAMV, KV Mettmann, 
 Schulstraße 44, 40721 Hilden 


